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Návod k použití praků OTT a TTF 

 
Prak lze použít i jako zbraň, a proto je zapotřebí s prakem zacházet zodpovědně a opatrně. S prakem je zapotřebí zacházet 
tak, aby manipulující osoba neohrozila sebe a ostatní a nevznikla újma na zdraví nebo majetku. Prak je určen k užívání 
osobám starších 18 let a není určen do rukou dětí. Nebezpečí poranění nebo újma na majetku hrozí při jakékoli manipulaci 
s nataženou gumou praku. Prak je určen pro rekreační střelbu, střelbu rybářské návnady apod., nikoli ke střelbě na jiné 
osoby, zvířata, do majetku nebo prostoru, kde lze způsobit újmu. 
S prakem je dodávána i guma, která může při nadměrnému přepětí ublížit i střelci. Proto je zapotřebí dbát zvýšené 
opatrnosti. 
 
Používání:  
1. Po vytažení praku z pouzdra, kapsy, batohu apod., zkontrolujme, zda jsou veškeré součásti praku (guma, vidlice, rukojeť, 
mířidlo) v pořádku. 
2. Prak je dodáván samostatně a uživatel si musí připevnit gumu k praku, případně mířidlo, pokud je součástí dodávky. Jestli 
je k montáži zapotřebí imbusové klíče, tak jsou dodávány spolu s dalším zbožím viz popis u produktu.  
 
Montáž ploché gumy: 
1. Gumy jsou dodávány v univerzální délce, kterou lze zkrátit na požadovanou délku. U každého střelce je aktivní délka 
gumy velice individuální. Aktivní délka vychází ze skutečné délky nátahů a na prioritách každého střelce. 
2. Obecně lze říci, že střelec změří délku nátahu, kterou vydělí koeficientem a výsledek je aktivní délka gumy od uvázání 
lůžka po úvaz na praku. Koeficient pro sílu gumy 0,55 mm a 0,65 mm je 5,5, pro sílu gumy 0,75 mm je koeficient 5. Příklad: 
délka nátahu gumy 0,75 mm je 80 cm, výpočet: 80/5=16 cm aktivní délka gumy. 
3. Na ramenu praku pomocí imbusového klíče povolíme šrouby, vložíme mezi klipy gumu a opět utáhneme. 
4. Instalace mířidla je z boční strany ramene praku, kdy vložíme do mířidla světlovodné vlákno a opět pomocí imbusové klíče 
uvolníme šroub, vložíme mířidlo a utáhneme. 
5. V případě plastového praku a instalace válcové i ploché gumy je zapotřebí ocelová kulička, která je součástí dodávky. 
Kulička se vloží do konců válcové gumy a celé guma se provlékne rameny praku. 
6. V případě ploché gumy se kulička vloží do středu šířky gumy cca 1- 1,5 cm od konce a oba konce gum s kuličkou se 
provléknou rameny plastového praku. 
 
Manipulace s prakem: 
1. Rukojeť praku pevně uchopíme do jedné ruky a vložíme střelivo do určeného místa ve středu gumy a pevně stisknete. 
2. Namiřte prvně do země před sebou a až poté natáhněte gumu. 
3. Prohlédněte místo, kam chcete střelu vyslat a poté zvedněte prak a plynulým pohybem uvolněte stlačenou gumu se 
střelivem. 
 
Údržba praků: 
Pravidelně kontrolujte všechny části praku, uchycení gum a spoje včetně dotažení šroubů, pokud je prak obsahuje 
Údržba dřevěného praku se pravidelně provádí ošetřením vhodným olejem nebo voskem na dřevo. 
Údržba plastového praku z kompozitních materiálů je téměř bezúdržbová, pouze očistíme od nečistot a vody. 
Údržba kovového praku nebo kovových částí praku je téměř bezúdržbová, pouze očistíme od nečistot a vody. 
 
Obecné nařízení o bezpečnosti produktů (GPSR), Regulation (EU) 2023/988 
Používání praku může být zábavné, ale vyžaduje odpovědnost a opatrnost, protože prak může při špatném zacházení 
způsobit zranění nebo poškodit okolní předměty. 
 
Základní bezpečnostní pokyny pro manipulaci praku:  
 
1. Bezpečné místo pro střelbu: 

• Používejte prak pouze na bezpečném místě: Vždy střílejte prakem na místě, kde nehrozí nebezpečí zranění lidí, 
zvířat nebo poškození majetku. Ujistěte se, že máte dostatečně volný prostor a že v okolí není nic, co by mohlo být 
neúmyslně zasaženo. 

• Vyberte si vhodnou cílovou oblast: Pokud střílíte na cíle, ujistěte se, že jsou stabilní a bezpečné. Měli byste mít 
vždy jasno, kam míříte, a vyhnout se střílení směrem k lidem nebo zvířatům. 

2. Zamezení neúmyslnému zasažení: 

• Nikdy nestřílejte na lidi ani zvířata: Nikdy nepoužívejte prak k cílení na živé bytosti. Zasažení může způsobit 
zranění. 

• Používejte prak pouze na pevné a bezpečné cíle: Pokud střílíte na objekty k tomu určené, ujistěte se, že jsou 
dostatečně silné, aby vydržely zásah, aniž by došlo k jejich rozbití nebo zničení. 

3. Bezpečnostní opatření při manipulaci s prakem: 
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• Držte prak správně: Při používání praku uchopte rukojeť pevně, ale s kontrolovanou silou. Ujistěte se, že máte 
dobrou kontrolu nad prakem a že neohrožujete sebe ani okolí. 

• Nenechávejte prak napnutý bez potřeby: Nechávání praku napnutého po dlouhou dobu může způsobit ztrátu 
kontroly nebo dokonce poškození gumy. Vždy jej napněte těsně před výstřelem. 

• Nepoužívejte prak v blízkosti obličeje: Ujistěte se, že při použití praku neukazujete gumu směrem k obličeji ani 
jiným částem těla, které by mohly být zasaženy. 

4. Vhodné projektily pro prak: 

• Používejte správné projektily: Ujistěte se, že používáte projektily, které jsou určeny pro použití s prakem, např. 
ocelové kuličky nebo speciální projektily. Nepoužívejte předměty, které mohou poškodit prak nebo být 
nebezpečné při střelbě. 

• Vyhněte se neobvyklým materiálům: Nepoužívejte ostré nebo tvrdé předměty, které mohou způsobit poškození 
praku nebo představují nebezpečí při zásahu. 

5. Ochrana očí a obličeje: 

• Používejte ochranu očí: Při střelbě s prakem je doporučeno nosit ochranné brýle nebo brýle na ochranu očí. 
Projektily mohou letět nepředvídatelným směrem a způsobit zranění očí. 

• Zabezpečte si obličej: Pokud je to možné, používejte ochranný štít nebo jinou ochranu obličeje, zejména pokud 
střílíte na tvrdší cíle, které mohou odrazit projektily. 

6. Bezpečnost při manipulaci a skladování: 

• Ukládejte prak mimo dosah dětí: Prak by měl být vždy uložen na bezpečném místě, mimo dosah dětí. I když je to 
zábavná hračka, může být nebezpečný, pokud s ním zachází neodborně. 

• Kontrolujte stav praku: Před každým použitím zkontrolujte, zda je prak v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda není 
guma poškozená, zda jsou všechny části pevně spojeny a zda není prak jinak poškozen (nalomen, prasklý). 

7. Nikdy neprovádějte nebezpečné pokusy: 

• Nekombinujte prak s výbušninami nebo jinými nebezpečnými látkami: Nikdy se nesnažte vylepšovat prak nebo 
kombinovat projektily s nebezpečnými materiály (např. výbušninami, hořlavinami nebo chemikáliemi). To může 
být extrémně nebezpečné. 

8. Vhodné použití praku: 

• Střílejte na cíle, které jsou určeny pro střelbu praku: Prak je určen k použití na neškodné cíle, jako jsou terče, 
plechovky nebo jiné podobné objekty. Nepoužívejte prak k úkolům, které nejsou pro něj vhodné. 

• Přemýšlejte o účelu střelby: Používejte prak k zamýšleným činnostem, jako je rekreace nebo cvičení ve střelbě, a 
vyhněte se nebezpečnému používání, jako je vandalismus nebo agresivní chování. 

9. Opatření v případě zranění: 

• Okamžitá pomoc při zranění: Pokud dojde k poranění, okamžitě poskytněte první pomoc. Pokud je zranění vážné, 
vyhledejte lékařskou pomoc. 

Prak s nožem je určen k užívání osobám starších 18 let a není určen do rukou dětí. 
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